
 

・ラジオ出演（FM 広島） 

・広報誌掲載「広報しょうばら健康広場」 

・広島県とのパンフレット制作 

・定期的な「アルコール相談」（熊野町） 

・市民対象の依存症講演 

・学生対象の依存症講義  などなど 
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「啓発活動 A チーム」とは、スタッフが

自ら地域に出向き、地域の方に予防の啓発

活動を行うチームです。A チームは地域の

方に「地域での健康な生活を維持して

ほしい」と考え、広島県内の依存症問題に

関わる支援者と連携を図り、活動の場を頂

いています。 

～啓発活動 A チームってなに？～ 

「啓発活動 A チーム」の「A」は、アディクション 

（悪い癖・嗜癖・依存症）を意味し、2019 年から活動し

ており、スタッフは看護師・精神保健福祉士・心理士・ 

作業療法士で構成しており、必要なニーズにお応えしてい

ます。少しでも皆様のお力になれるよう日々頑張っていま

す。それでは令和２年度の取り組みをご紹介します。 

 

〇10 月 22 日 

依存症家族勉強会 

カモミール 

（東広島市役所） 

 

コロナ渦のため、人数制限がありましたが、 

市民の方々に「依存症という病気を知る勉強

会」をテーマに依存症について、当院で行っ 

ているプログラムを話題にお伝えしました。 

〇10 月 31 日 

江能准看護学院（江田島） 

将来の医療を担う看護学生 

さんを対象に、「意外と知ら 

ないアルコール依存症のは 

なし」をテーマに講演を行 

いました。アルコールの正 

しい知識について理解を深 

めていただきました。依存 

症についても、当事者の体験談をお伝えし、学生

さんも心を打たれていました。 

～取り組み一覧～ 


