
 

令和３年(2021 年) 

２月２１日 発行 

Vol.２ 

～啓発活動 A チームってなに？～ 

・ラジオ出演（FM 広島） 

・広報誌掲載 

・広島県とのパンフレット制作 

・定期的な地域へのアルコール相談会 

・市民対象の依存症講演 

・学生対象の依存症講義  などなど 
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「啓発活動 A チーム」とは、スタッフが

自ら地域に出向き、地域の方に予防の啓発

活動を行うチームです。A チームは地域の

方に「地域での健康な生活を維持して

ほしい」と考え、広島県内の依存症問題に

関わる支援者と連携を図り、活動の場を頂

いています。 

「啓発活動 A チーム」の「A」は、アディクション 

（悪い癖・嗜癖・依存症）を意味し、様々な職種で構成してい

ます。2019 年から活動しており、少しでも皆様のお力にな

れるよう日々頑張っています。コロナ渦の環境ですが、オン

ラインなどの工夫をしながら、活動しています。昨年より 

新たなメンバーも増え、ますます盛り上がっています！ 

それでは令和２～３年度の取り組みをご紹介します。 

〇1 月 25 日 

廿日市市役所障害福祉課 

「新型コロナウイル 

スとアルコール依存」 

コロナ禍で社会的な 

孤立の増加から懸念 

される依存について 

と、代表例としてアルコール依存症について

SBIRTSの考え方を用いた対応ポイントを看

護師が講演しました。依存症における対応に

ついて分かりやすく伝えられたと思います。 

〇2 月 17 日・19 日 

呉市医師会看護専門学校 

「依存症について、知っておいてほしいこと～現場

を知る、卒業生からのメッセージ～」 

パッチテスト・アルコールクイズ・コミュニケーシ

ョン方法など、目と耳と 

体で学ぶ授業を、当院の 

卒業生が講師となり、緊 

張しながらつたえました。 

懐かしい思い出がよみが 

えった１日となりました。 

～取り組み一覧～ 


