
月間行事予定表
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

MAST SMARPP アルコール学習会 SMARPP  J-NOTE EP8022

第589回 9:30～ 学習会入門コース 14:00～ 第938回  13：00～

【家族のつどい】 【断酒研修会】 第3034回【 土曜例会 】

13：00～15：00 13:00～15:00 18:30～20:30(つばき会館)

スモールグループセラピー

8 9 10 11 12 13 14

MAST SMARPP アルコール学習会 SMARPP  J-NOTE ビデオ学習会  9：30～ オープンミーティング
第613回 9:30～ 学習会入門コース 14:00～ 第1091回 家族教室13：30～14:30 15:10～16:10

【特別院内断酒例会】 【院内断酒例会】 第3035回【 土曜例会 】

13:00～15:30 13:00～15:00 18:00～20:00(呉みどりヶ丘病院)

外部会員院内懇談会

15 16 17 18 19 20 21

MAST SMARPP アルコール学習会 SMARPP  J-NOTE EP8022 クローバーの会
第１１回 　9:30～ 学習会入門コース 14:00～ 第116回  13：00～ 15:10～16:10

アメシストの会 【健康促進学習会】 第3036回【 土曜例会 】

13:00～15:00 18:30～20:30(つばき会館)

春分の日

22 23 24 25 26 27 28

MAST SMARPP アルコール学習会 SMARPP  J-NOTE ビデオ学習会  9：30～

9:30～ 学習会入門コース 14:00～ 第453回 家族教室13：30～14:30

【院内体験発表会】 第3037回【 土曜例会 】

13:00～15:00 18:00～20:00(呉みどりヶ丘病院)

スモールグループセラピー

29 30 31

MAST SMARPP

9:30～ 学習会入門コース 14:00～

医療法人正雄会　呉みどりヶ丘病院
2026年3月

【備考】当院はアルコール依存症専門治療病院です。当院で実施しているプログラムはア
ルコール依存症の病理を医学的見地のみでなく、心理的、社会的見地から見つめ、 ご自
身がアルコールに振り回されない暮らしを実現するために構成されたものです。
※時間表記のあるプログラムは移動時間を含めます。ご了承ください 。
※(　)で囲っている部分は院外で開催される土曜例会となります。


